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Über uns 
Der Judo Club Ruggell (kurz JCR) wurde im Jahr 1983 gegründet und ist mittlerweile der grösste 
Judoclub in Liechtenstein.  

 

Unser Verein engagiert sich in der Ausbildung, Wettkampf-
vorbereitung und Talentförderung auf allen Ebenen.  

Ein besonderer Fokus liegt auf der Nachwuchsförderung, um 
jungen Athleten die bestmögliche sportliche und persönliche 
Entwicklung zu ermöglichen. 

In Zusammenarbeit mit dem liechtensteinischen Judoverband 
bietet der JCR kostenlose Schnuppertrainings in allen Schulen 
an. Dies ermöglicht den liechtensteinischen Schulen die im 
Lehrplan vorgegebenen Ziele im Bereich «Kampfspiele» (siehe 
Link) zu erfüllen.  

 

Judo eignet sich zudem perfekt als Sportart im Bereich Inklusion. Bewegungsabläufe werden spielerisch 
trainiert. Dabei werden alle Muskeln schrittweise aufgebaut und gestärkt.  

 

Judo ist mehr als nur ein Sport – es ist eine 
Lebensphilosophie, bei welcher Werte wie 
Respekt, Disziplin, Fairness vermittelt werden. 

 

Der Judo Club Ruggell setzt sich dafür ein, Judo in 
Liechtenstein zu fördern und Talente zu 
unterstützen.  

 

Mit Ihrer Unterstützung helfen Sie uns, diesen 
faszinierenden Sport weiterzuentwickeln und die Zukunft unserer jungen Judokas zu sichern. 

  

https://fl.lehrplan.ch/index.php?code=a|9|0|4|3|1
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Unsere Mission  
 Verbreitung und Förderung von Judo in Liechtenstein 

 Sportlicher Beitrag an den Lehrplan und Inklusion 

 Nachhaltige Nachwuchsförderung durch gezielte 
Programme und individuelle Betreuung 

 Ausbildung und Unterstützung junger Talente 

 Organisation von Trainingslagern und Turnieren 

 Teilnahme an nationalen & internationalen Wettkämpfen 

 
 

Unsere Judo-Werte 
Judo vermittelt neben sportlichen Techniken, gleichzeitig 
gesellschaftliche Werte und erzieherische Grundsätze. 

Unsere Judo-Werte werden vorgelebt und von klein auf geschult. 

Sportlich regt Judo dazu an, sich mit dem eigenen Bewegen und 
Körper auseinander zu setzen, seine Leistungsfähigkeit zu erfahren 
und dadurch mehr Selbstwertgefühl und eine positive 
Körpereinstellung zu erlangen. 

 

 

Mit Ihrer Unterstützung helfen Sie mit, die Judo-Werte breit zu streuen und unsere Mission zu 
erfüllen. 
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Unser Fokus 
 

Unsere Aufgabe ist es, den Judosport in Liechtenstein 
aktiv und zeitgemäss zu fördern und zu verbreiten. 

Der JCR setzt sich für einen gesunden, respektvollen 
und fairen Sport ein. 

Wir fokussieren uns auf 4 Kernthemen. 

 

 

Breitensport 
Um Judo zu praktizieren und gemeinsam Spass zu haben braucht es Trainingspartner. Der JCR betätigt 
sich mit folgenden Projekten und Massnahmen aktiv an der Förderung von Judo als Breitensport: 

• Angebot von kostenlosen Schülertrainings «Judo for Kids» in allen Schulklassen im Land 
• Organisation eines Schülerturniers 
• Organisation von Judo-Ferienlagern 

Leistungssport 
Judokas aus Liechtenstein konnten schon vermehrt internationale Erfolge feiern. Der JCR trägt aktiv 
seinen Teil dazu bei und stellt einen Grossteil des liechtensteinischen Kaders. Judokas aus Ruggell 
waren und sind seit über 10 Jahren konstant auf der Weltcupbühne erfolgreich unterwegs.  

 

Vereinsarbeit 
Der JCR ist stark um ein aktives Vereinsleben bemüht. Es finden jährliche Anlässe statt, welche das 
Geminschaftsgefühl und die Vereinsverbundenheit stärken. Der Verein arbeitet auch aktiv in der 
Gemeinde mit und bringt sich an Gemeindeanlässen ein. 

 Grillfest für alle Mitglieder und deren Familien 
 Traineressen und -ausflüge 
 Mannschaftsessen und-ausflüge 
 Teilnahme am Slow Up und Neophytenbekämpfungsaktionen in der Gemeinde Ruggell 

Breitensport

Leistungssport

Vereinsarbeit
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Erfolge 

Medaillen unserer Kämpfer an den Kleinstaatenspielen 
Gold 2 

Silber 3 

Bronze 14 

Medaillen am Teamwettbewerb der Kleinstaatenspielen 
Herren 4 x Bronze (Andorra 2025, Montenegro 2019, Island 2015, Zypern 2009) 

Damen 2 x Silber (Andorra 2025, Luxembourg 2013), 2 x Bronze (San Marino 2017, Zypern 2009) 

Achtungserfolge an den Olympischen Spielen, 
Ruggeller Judokas konnten an der Olympiade schon verschiedene Achtungserfolge erzielen, darunter 
ein 7. Rang M. Büchel (1984 in Los Angeles) und Raphael Schwendinger mit seiner Teilnahme in 
Tokyo 2020. 

Bereit für zukünftige Grosserfolge 
Auch heute stellt der JCR mehrere erfolgreiche und vielversprechende Athleten, welche an 
internationalen Turnieren brillieren. 

So zum Beispiel Lea Wyss. Sie hat 2025 das African Open in Casablanca gewonnen und die letzten 
Jahre an weiteren Europa Cup und Ranking 1000 Turnieren reüssieren können. Ihr Ziel ist die 
Teilnahme an Olympia 2028 in Los Angeles  Link zum Radio-Interview vom 20.02.2025 
In der U18 sind Nik Foser und Gabriel Meier bereits aktiv dabei und können erste Kampfsiege auf der 
Europa Cup Tour verbuchen. 

Kurz: Mit Ihrer gezielten Unterstützung helfen Sie mit, unsere Kaderathleten zu fördern und ihnen die 
Trainingsmöglichkeiten und internationale Wettkampferfahrung zu bieten, um an Olympiade, 
Kleinstaatenspielen und weiteren internationalen Turnieren zu reüssieren.  

https://www.radio.li/g/beitraege/Lea-Wyss-mochte-in-Los-Angeles-dabei-sein-2GGFrCNY5eTvdgBNyKNzwS
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Projekte und Einsatz Ihrer Unterstützung 
Ihre Unterstützung ermöglicht uns: 

 Die gezielte Förderung von Nachwuchstalenten und Trainerausbildungen  

 Die Finanzierung von Trainingslagern und Wettkampfreisen 

 Die Anschaffung von hochwertigem Trainingsmaterial 

 Die gezielte Unterstützung von Kaderathleten auf ihrem Weg an die internationale 
Spitze 

Warum Sponsoring? 
Ein Engagement als Gönner oder Sponsor des Judo Club Ruggell bietet Ihnen: 

 Eine starke Präsenz in der sportbegeisterten Community 

 Werbewirksamer Auftritt auf unserer Website, Social Media und in News-Artikeln 

 Logo-Platzierung auf dem Outfit unserer Judokas 
(Kimono, JCR-Outfit, Trainer & T-Shirts) 

 Erwähnung an Anlässen und des JCR (vor Ort und in den 
Medien) 

 

 Die Unterstützung einer gesunden und fairen Sportkultur 

 Die direkte Förderung junger Talente und ihrer sportlichen 
Laufbahn  
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Sponsoring- und Gönnerpakete 

Alle Gelder fliessen direkt in die Förderung der Athleten des JCR 

Club Sponsor Gold (ab 8'000 CHF pro Jahr) für 4 Jahre 
 Platzierung des Logos auf Backnumbers des JC Ruggell 
 Logo auf der Homepage, Social Media und allen Einladungen zu Veranstaltungen des 

JCR 
 Logo auf Vereinskleidung 
 Einladung zu Veranstaltungen des JCR in Liechtenstein 
 Fitnessabos im JCR 

Club Sponsor Silber (ab 4’000 CHF pro Jahr) für 4 Jahre 
 Platzierung des Logos auf JudoGi Schulterbereich des JC Ruggell 
 Logo auf der Homepage, Social Media und allen Einladungen zu Veranstaltungen des 

JCR 
 Logo auf Vereinskleidung 
 Einladung zu Veranstaltungen des JCR in Liechtenstein 
 Fitnessabos im JCR 

Club Sponsor Bronze (ab 2’000 CHF pro Jahr) für 4 Jahre 
 Logo auf der Homepage, Social Media und allen Einladungen zu Veranstaltungen des 

JCR 
 Logo auf Vereinskleidung 
 Einladung zu Veranstaltungen des JCR in Liechtenstein 

Genereller Gönner oder Bronze Sponsor des JCR (ab 500 CHF pro Jahr) 
 Beitrag wird für alle Aktivitäten des JCR verwendet 
 Namentliche Erwähnung auf der Website (auf Wunsch) 
 Einladung zu Veranstaltungen des JCR in Liechtenstein 
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Team Sponsor Gold (ab 2’000 CHF) für 4 Jahre 
 Logo auf der Backnumber des Herrenteams in der Nationalliga B 
 Erwähnung in Berichten zur Mannschaft auf Homepage, Social Media und klassischen 

Medien 
 Logo auf Homepage und Social Media des JCR 
 Einladung zu allen Heimrunden des JCR 

Team Sponsor Silber (ab 1’000 CHF) für 4 Jahre 
 Logo auf dem Judo Gi Schulterbereich des Herrenteams in der Nationalliga B 
 Erwähnung in Berichten zur Mannschaft auf Homepage, Social Media und klassischen 

Medien 
 Logo auf Homepage und Social Media des JCR 
 Einladung zu allen Heimrunden des JCR 

Bandensponsor im Clublokal (ab CHF 300 pro Jahr)  
 Bande im Trainingszentrum des Judoclub Ruggell mit den Massen von ca. 1m x 2m 

Gönner «Judolager Elm» 
 Spezifische Förderung des Judolagers in Elm, bei welchem wir eine polysportives 

Judolager mit anderen Vereinen in Elm durchführen 
 Namentliche Erwähnung auf der Website (auf Wunsch) 
 Jährlicher Bericht aus dem Lager 

Eventsponsor am jährlichen Judoturnier des JCR (500 CHF pro Jahr) 
 Bandenwerbung während des Schülerturniers 
 Logo auf den Gastrokarten und in Social Media Berichten  
 Einladung zum Sponsoren-Apéro 

Unterstütze unsere Wettkämpfer, um langfristigen Erfolg zu 
sichern 

Judoka-Götti (Patronat) 
Individuelle Gestaltung des Sponsorings mit jeweiligen Judoka 
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Kontakt 

Möchten Sie Teil unseres Erfolges sein? Kontaktieren Sie uns für weitere Informationen. 
 

Judo Club Ruggell 
Info@jcruggell.li 
+423 780 18 11 

 
www.jcruggell.li 

 
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Partnerschaft! 
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